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AÑO

OBJETIVO GENERAL
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 Mediciones de Higiene y Seguridad Industrial Areas Criticas
Profesional Especializado SST

Acompañamiento  ARL

Actualización Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial Todos los Procesos 
Profesional Especializado  SST

Garantizar ambientes y condiciones de trabajo seguros 

Inspecciones de seguridad Todos los Procesos Profesional Especializado SST

Contratistas persona Natural - 

Juridica
Profesional Especializado SST

Inspección de Botiquín de Primeros Auxilios  y Dotación de elementos de 

Botiquín de Primeros Auxilios
Todos los Procesos Profesional Especializado SST

Inspección de extintores en las instalaciones Todos los Procesos Profesional Especializado SST

Control a contratistas. Verificación cumplimiento requisitos del SGSST 

OBSERVACIONES

Todos los Procesos Profesional Especializado  SST

Revisión  y actualización del Manual del SGSST de acuerdo a la 

normatividad legal vigente
Todos los Procesos Profesional Especializado SST

Revision y actualización  de Objetivos del SGSST Todos los Procesos Profesional Especializado  SST

Actualización de Guía de Roles y responsabilidades en SST

Actualización de los documentos del SGSST 

Evaluación de los estándares Mínimos según la Res 312 de 2019 Todos los Procesos Profesional Especializado  SST

Designación Responsable del SGSST 

Actualizacion y revision  de politicas del SGSST (política del SGSST, Política 

de uso de EPP, Política de Prevención de Acoso Laboral, Política de Segurida 

Vïal)

Direccion

COPASST

SST

Profesional Especializado SST,  Representante 

Legal , COPASST

2024

Mantener los indicadores de accidentes y enfermedad laboral, mediante la intervención de peligros prioritarios.

Elaboración e implementación de los Sistemas de  Vigilancia Epidemiológicos del SGSST.

Cumplir  minimo con el 90% de las actividades planeadas para el  año  en curso

Tecnológicos, Humanos, Económicos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
POBLACION 

OBJETO

Todos los Procesos 
Profesional Especializado SST,  Representante 

Legal 

RESPONSABLE ESTADO

PLAN DE TRABAJO ANUAL DE SG-SST

2024

Planear las actividades  encaminadas a garantizar  la implementación del SGSST las cuales brindan seguridad y salud a los trabajadores, contratistas  estudiantes en práctica de Televisión Regional del Oriente Ltda - CANAL TRO 

LTDA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actualizar la matriz de identificación de peligros y valoración de riesgos y dar continuidad a los programas de intervención de los peligros prioritarios.

Actualizar el Manual del SGSST, Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial y las políticas  del SGSST 

Dictar las capacitaciones necesarias para la disminución de los riesgos, así como realizar el proceso de inducción y reinducción en el SGSST a todos los  trabajadores, contratistas y estudiantes en práctica 
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Revisión cada 4 meses ó cada vez que se presenten cambios en la 

legislación que aplique

Actividad a realizar anualmente en los meses de septiembre a 

diciembre

Desarrollar  Programas de Promoción y Prevención 

Elaboracion y aplicación de la encuesta para verificación de condiciones de 

salud.

Aplicación bateria de Riesgo Psicosocial - Revisión informe Trabajadores 

Elaboración y documentación del programa de pausas Activas  
Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado  SST 

Actualización e implementación del  programa de Prevención de Riesgo 

Visual  y salud oral 

Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado  SST 

Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado  SST 

Campañas prevención riesgo cardiovascular /Estilos de vida saludables  Trabajadores con esta patología Profesional Especializado  SST 

Elaboración y documentación SVE para la prevención de lesiones 

osteomusculares (Escuela DME)

Trabajadores expuestos al peligro 

Biomecanico
Profesional Especializado  SST 

Implementación actividades prevención Riesgo Biomecánico  (campañas 

prevención riesgo biomecánico, Pausas Activas

Psicólogo especialista en salud Ocupacional 

Actualización Programa de Prevención Riesgo Psicosocial Trabajadores 
Profesional Especializado SST 

Trabajadores con esta patología Profesional Especializado  SST 

Realización de Actividades del Programa de Bienestar Trabajadores 
Profesional Especializado SST 

Talento Humano

Seguimiento  casos riesgo psiocososial Trabajadores con esta patología Psicólogo especialista en salud Ocupacional 

Elaboración  y documentación  de Programas de Vigilancia Epidemiologica 

Trabajadores 
Profesional Especializado SST 

Cumplir con los requisitos normativos en SST

Actualizacion  de matriz de requisitos legales en SST
Todos los Procesos  y centro 

externos

Profesional Especializado SST

Realización de Examen de  ingreso, periódico y retiro Trabajadores 
Profesional Especializado SST

Talento Humano 

Capacitación en Uso de Elementos de Protección Individual- Normas de 

bioseguridad
Trabajadores Profesional Especializado SST 

Profesional Especializado SST Profesional Especializado SST

 Actualización del presupuesto anual para SST
Todos los Procesos  y centros 

externos

Profesional Especializado  SST

Secretaria General

Garatizar la protección a la vida, la dignidad y la salud de los trabajadores

Radicar plan de trabajo anual ante la ARL para el año siguiente

Revision y Actualizacion de  Matriz de EPP por Cargo Todos los Procesos 
Profesional Especializado SST 

Revisión de  profesiograma Todos los Procesos 
Profesional Especializado SST 

Trabajadores 

Identificar los peligros, valorar los riesgos y determinar controles 

Revisión y actualización del procedimiento de identificación de peligros, 

evaluación y valoración de riesgos

Todos los Procesos  y centro 

externos
Profesional Especializado SST 

Actualización Matriz de identificacion de peligros, valoración de riesgos y 

determinación de controles por cargos 

Todos los Procesos  y centro 

externos
Profesional Especializado SST, 

Profesional Especializado SST 

Seguimiento Recomendaciones médicas laborales,  enfermedad laboral

Servidores Públicos  con 

recomendaciones medicas, 

enfermedad laboral

Profesional Especializado SST 

Documentacion del programa de uso de Elementos de protección personal Todos los Procesos Profesional Especializado SST 

 Revisión y actualización del procedimiento de realizacion de  Examenes 

Medicos, ingreso, periodicos y  egreso, post incapacidad.
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Promover la participación de los trabajadores

Elección y Conformación del Comité Paritario SST (COPASST) Todos los Procesos 
Profesional Especializado  SST

ARL

Reuniones del comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo COPASST COPASST

Actividades lúdicas- capacitación en trabajo en equipo - comunicación 

asertiva, manejo de estrés).

Seguimiento a reuniones  y solicitud de informes al  Comité de Convivencia 

Laboral
Comité Convivencia Laboral Profesional Especializado SST 

Planificar y organizar un equipo para atención de eventos naturales 

Acompañamiento a comités 

Reporte e Investigación de incidentes y accidentes de trabajo (Cada vez que 

se presente) 

Elecciones y Conformación del Comité de Convivecia Laboral Todos los Procesos 
Profesional Especializado  SST

ARL

Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado  SST 

Realización de Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo

(Incluye día de seguridad vial)
Trabajadores Profesional Especializado  SST 

Disminuir la ocurrencia de incidentes, accidentes y enfermedades laborales

Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices

Profesional Especializado SST - 

Actualizacion del Programa de Seguridad Industrial (Incidentes y accidentes 

laborales)
Profesional  Especializado SST  

Profesional Especializado  SST 

Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado  SST 

 

Inducción  al personal 

Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado SST 

Reinducción al personal 

Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado SST 

Charlas motivacionales - Manejo del estrés, clima organizacional

Simulacro de emergencias  
Trabajadores,  contratistas, 

Aprendices
Profesional Especializado SST  y Brigadistas.

Brigadistas
Profesional Especializado  SST 

Actualizar el Plan de Emergencias , plan de ayuda mutua, análisis de 

vulnerabilidad  
Todos los procesos Profesional Especializado  SST 

Revisión y actualización de hojas de vida de Brigadistas Brigadistas Profesional Especializado  SST 

Capacitación de la  Brigada de Emergencias
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APROBÓ:

________________________________________________

CAROLINA JOYA NUÑEZ

 Representante Legal

FECHA DE APROBACION                                                                                    

 30-01-2024

163

Proceso de Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

Represenatnte legal y Representante del 

Copasst 

TOTAL ACTIVIDADES PROGRAMADAS

TOTAL ACTIVIDADES EJECUTADAS

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 

ELABORÓ:

_________________________________________

Diana Estefania Torres Castellanos

Profesional Especializado  SST                                                                                  

Implementación y solución a planes de mejora (Hallazgos) 
Proceso de Seguridad y Salud en 

el Trabajo 
Profesional Especializado SST 

Auditoria Interna del SG-SST - Decreto 1072 de 2015
Proceso de Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

Profesional Especializado  SST y ARL

 Revision por la direccion Anual del SGSST

Promover la mejora continua  del SGSST 

Todos los procesos 
Profesional Especializado  SST 

Medición de los Indicadores del SG-SST Profesional  Especializado SST  
Profesional Especializado  SST 

 Revisión y actualizacón del procedimietno de adquisiciones  Todos los procesos 
Profesional Especializado  SST 

Elaboración del procedimietno de participación y consulta


